DODATEK K PLANUM VYCHOVNEHO PORADENSTVIi
RESENI SIKANY NA SKOLE

Skola nese ze zakona odpovédnost za:
v vytvareni a udrzovani bezpecného prostredi
v ochranu zaku a jejich zdravi
v pfedchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani na Skole, i Sikany.

Charakteristika Sikany

jde o agresivni chovani ze strany zaka/t vaci zakovi nebo skupiné zaku ¢&i uciteli,
které se v Case opakuje a je zaloZzeno na védomé, zamérne, umysiné a obvykle skryté snaze
ublizit fyzicky, emocionalné&, socialné&, v ptipadé sikany ugitele také profesionalné. Sikana je
charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti utoku pro obét a
samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany

Pfima Sikana muze mit podobu_fyzickou -biti, plivani, tahani za vlasy, verbalni -
vulgarni nadavky, zranujici komentafe k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo
sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy; nebo nonverbalni - urazliva gesta a
zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazl ve tvafi, nebo v feci téla,
ni¢eni, schovavani, kradeni véci nebo u€ebnich pomucek.

Neprima Sikana — cilem je zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poSkodit
socialni status obéti. Je vykonavana zplUsobem, kdy uto¢nik pusobi bolest tak, aby to
vypadalo, Zze zadny takovy zamér ve skuteCnosti nema. Hlavni agresor k utoku Casto
vyuziva prostfednika, neutoli pfimo. Nebyva fyzicka, v nékterych pfipadech mize byt také
tfeti strana manipulovana do situace, kdy ma zapficinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy
nepfimé Sikany mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo izolovani Zaka nebo ucitele,
rozSifovani zakefnych pomluv a IZi, neopravnéna narceni ze sexualniho obtézovani nebo
nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), ni¢eni povésti a reputace, ponizovani pfed ostatnimi
Zaky i pedagogy, nepfijemné sexualni provokace.

Jednou z nejCastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, kybersikana, ktera
mulze mit podobu napf. zakladani faleSnych profill na jméno zaka ¢&i ucitele s hanlivym
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz
nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich komentari na webu, rozesilani
vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvafi zaka nebo ucitele &i pfislusnikd jeho rodiny,
vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané ma kyberSikana mnohem vétsi dosah,
Cimz jesté vice zhorSuje prozivani obéti.

Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese, byva nékdy nezretelna.
U zakl se za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani.
Jednim z rozliSujicich prvkl je schopnost zaka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho.
Ve chvili, kdy se zak Skadleni nebo agresi neumi nebo nemuze branit, citi se bezradny a
bezmocny, a presto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prerlsta v Sikanu.
Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga Zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze
strany Zaku, které postrada znaky Sikany. Naopak prerusta v Sikanu, stava-li se védomym,
zamérnym, umysinym a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné,
ztraci autoritu a pomeér sil v rolich zak/zaci x pedagog se obraci.

VétSina obéti Sikany a jejich svédkl se snazi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji
se nékomu svéfit. Dasledkem muaze byt podcenéni zavaznosti a rozsahu vyskytu Sikany
nebo obtizné nalezeni uto¢nika.

Duvodem Sikany muze byt jakakoli odliSnost Zaka nebo pedagoga, napf. fyzicka
zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, télesna neobratnost, inteligence - snizeni
rozumovych schopnosti, nebo naopak nadani, jazykova/komunikaCni bariéra, socio-



ekonomicka odlisnost, psychicka odlisnost, specialni vzdé&lavaci potfeby Zaka apod. Sikana
muze mit také specificky obraz, odehrava-li se ve vztahu k Zakim nebo pedagogim z
dlvodu etnicity, rasové nebo narodnostni pfislusnosti, naboZzenského vyznani nebo viry,
sexualni orientace (nej¢astéji proti homosexualim) apod.

Bezpeéné prostredi ve Skole: jak predchazet Sikané

Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého &lena, odmita nasili a
zneuziti moci v jakékoli podobé. Ma nastavena dusledky za poruseni pravidel u zaku.

Realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani (v€etné Sikany),
kterou ma popsanu v Preventivnim programu Skoly nékdy nazyvaném také minimalni
preventivni program. ZajiSt'uje pravidelnou realizaci tfidnickych hodin, které by mély
Z2akim poskytnout bezpecny prostor k reflexi viastni zkuSenosti ve Skole, kdy mohou mluvit
0 své spokojenosti ve Skole, pocitu bezpeci, vztazich ve Skole a ve tfidé, uCit se efektivné
fesit konfliktni situace atd.

Zakladni postup v Feseni Sikany

Preventivni opatfeni $koly sméFuji k minimalizaci rizika vyskytu Sikany. Skolni
Sikanovani ma svuj zakonity vnitini vyvoj:

v' 1. stadium se odehrava v jakékoli skupiné. Jde o mirné, pfevazné psychické
formy nasili, kdy jde o odmitani, nekomunikaci, pomluvy, intriky vuci
nékterému, zpravidla neoblibenému a nejméné vlivnému €lenu skupiny.

v' V 2. stadiu dochazi ke stupriovani manipulaci, objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzicka agrese a ostrakizovany zak slouzi pro odreagovani napéti
skupiny.

v' 3. stadium je kliové, kdy se vydéli jadro Gto¢niku a systematicky zacne
Sikanovat nejvhodné;jsi obéti.

v' 4. - bod zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem a cela skupina
se stava krutou.

v' V 5. stadiu se Sikanovani stane skupinovym programem.

Skola musi nejprve posoudit a odhadnout zavaznost Sikany. Po vyhodnoceni
zavaznosti situace a dale v pribéhu celého Setfeni §kola musi zvazovat, zda je sama
kompetentni Sikanu Setfit a reSit nebo zdali pozadda o pomoc zvencéi (napf.
pedagogicko-psychologickou poradnu, stfedisko vychovné péce, neziskovou organizaci).

Jeden typ pokrocilé Sikany — vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyng, je
vyjimkou.

Pri feSeni je kladen daraz na to, Ze zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem
a nemél by tedy byt disledky resSeni znevyhodnén. Je dulezité se samotnym zZakem
probrat, co Skola muze udélat pro to, aby se zase citil bezpecné.

Po celou dobu feSeni Skola zajistuje ochranu informaci a informatoru, jasné
vyjadfuje negativni postoj k nasili a ukazuje, Ze je toto téma povazovano za vazné.

Soucasti feSeni musi byt vzdy nastaveni ozdravnych mechanismi pro vSechny,
ktefi se Sikany ucastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu). Pro napravu situace ve skupiné je
potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vypofadat se i s traumaty téch,
ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (miCici vétSina i mensina).

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani,
motivy apod.) i s obéti Sikany. V pfipadé potieby doporudit zakonnému zastupci péci ditéte
v pedagogicko-psychologické poradng, stfedisku vychovné péce nebo jinych odbornikd —
klinickych psychologu, psychoterapeutt nebo psychiatru.

Skola eviduje projevy Sikany a déle reviduje preventivni postupy, bezpeénostni a
krizové plany a nastavi takova opatfeni, aby branila navratu rizikového chovani.

Pri feSeni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupu:

v’ prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani



v' odkazovani na to, aby si obét' svoiji situaci fesila sama, ,postavila se ji“ nuceni zaku,
aby vefejné fekli, co vidéli nebo se vefejné ihned na misté omlouvali

v' vedeni rozhovoru s Zzakem o situaci pfed ostatnimi zaky, vedeni rozhovoru zak
zapojenych do Sikany spolec¢né

v" nedostateéného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby
neadekvatnich postupu nebo nepfiméfeného trestu

v" emotivniho feSeni problému (k feSeni problému je tfeba pfistupovat vécné)

v’ feSeni problému (napf. nasilim)

v’ prili$ autoritativniho feSeni (napf. zastrasovanim nebo vyhroZzovanim), coz mlze vést
spiSe ke zhorSeni situace, pfipadné ke skrytéjSim formam Sikany, nebo i k jinému
rizikovému jednani

v predjimani recidivy uto¢nika

v feSeni i méné zavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbyte¢na
kriminalizace utoc¢nika)

v' automatického obvifilovani obéti (sekundarni viktimizace)

v vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojim budouci Sikany.

Res$enim situaci komplikovaného chovani zakl se zabyva material MSMT s nazvem
,Vyuziti pravnich opatfeni pfi feSeni problémového chovani zakd na Skolach®, ktery je
zvefejnén na webovych strankach MSMT: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-
vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-reseni-problemoveho-chovani.

Napravna opatreni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresort napravna opatfeni, z nichZ néktera
pfichazeji pfi Sikanovani v uvahu:

o vychovna opatfeni (hapomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly

o realizace individualniho vychovného planu agresora

o snizeni znamky z chovani

o doporu€eni rodi¢lim, aby dobrovolné umistili Zaka do pobytového oddéleni
stfediska vychovné péce, pripadné doporuceni realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt Zaka v diagnostickém ustavu

o podani navrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s
rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatreni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Odpovédnost rodici a komunikace Skoly s rodici

Rodi¢ovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodi¢u, ktera spocivaji v péci o
dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvo.
Rodi¢ovskou odpovédnost tykajici se osoby ditéte vykonavaji rodi€e zplsobem a v mife
Rodice pak maiji byt vSestranné prikladem svym détem, zejména pokud se jedna o zplsob
Zivota a chovani v roding. Skola nezve rodi¢e protagonistli Sikany do $koly, kdyz jesté
Sikana neni vySetfena. Rozhovor s rodici obéti probiha individualné. U pocatecni Sikany,
ktera se da vySetfit béhem jednoho nebo dvou dnu, obvykle probéhne az po jejim vySetfeni.
Ukolem je rodi¢e informovat o zjisténich a zavérech 3koly a domluvit se na dalSich
opatfenich. Nékdy je uzite€né pfipravit rodi¢e obéti i na tfidni schizku, kde bude podana
informace o feSeni Sikany. Ve vSech pfipadech je potfeba informovat rodice, Ze ve tfidé byla
Sikana a Skola ji feSila. U pocate¢ni Sikany zpravidla staCi podat informaci na pravidelné
schizce, u pokrocilé Sikany je na misté svolat schlizku mimofadnou.

Prevence SIKANY UCITELU stoji na celo$kolnim pfistupu.
v" Vedeni Skoly vyjadfuje pedagogum podporu, ocenuje jejich praci, vytvari
atmosféru daveéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava
nekonfliktni zpUsob feseni problémd.



v Skola mé& jasné stanoveny zpdsob, jakym maji pedagogové podezieni na
Sikanu své osoby nebo kolegy, nebo oznameni o Sikané podat, komu a jak s
tim bude nakladano.

v' Pedagog nastavuje a uplatiuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo
nerespektovani reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva
stanovené dusledky jejich nerespektovani konzistentné; vyhyba se feSeni
konfliktu a konfrontaci ze strany Zaka pfed celou tfidou, usmériuje fedeni na
individualni konzultaci; vyhyba se konfrontacnimu tonu.

v' Pedagog posiluje zapojeni zaku/studentd do vyuky, dava jim na vybér, Cini
ukoly a vyuku pro Zaky/studenty zajimavymi, propojuje vyuku s béznym
zivotem a potfebami zaku; jeho vyklad a ocekavani jsou pro zaky
srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout apod.

v' Ocekava uspéch u vSech zaku a podporuje je, dava zakim zpétnou vazbu k
tomu, co udélali dobfe, stavi na silnych strankach zaku.

v" Nezpusobuje ponizeni nebo zesmésnéni zaka pred tfidou; pfi hodnoceni zaka

zachovava jeho dustojnost.

Vs§ima si zmén v naladé, emocich a v chovani zakl a v€as na né reaguje.

Problémy nefeSi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym

pracovistém, pfipadné s vedenim Skoly.

v V8ima si prosocialniho a kooperativniho chovani zakl a ocenuje je; podporuje
kooperaci mezi zaky a prostfedim, kde se kazdy zak/student citi pfijaty.

AN

Skola ma ohlasovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich pfipadech:
Dojde-li k Sikané v pribéhu vyu€ovani, s nim souvisejicich €innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute€nost oznamit zakonnému zastupci jak
Zaka, ktery byl utoénikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského
zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona).

Skola ohlasuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skutednosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohroZeni bud proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo proto, Ze
se ohrozuje svym chovanim samo.

OSPOD vstupuje do feSeni téch pfipadl agresivniho chovani ditéte ve skole, v nichz
jsou tyto projevy pouze sekundarnim dusledkem nepfiznivé socialni situace ditéte a jeho
rodiny a v nichZz je tfeba ditéti a jeho rodiné zprostfedkovat a zajistit odpovidajici pomoc a
podporu prostfednictvim nastroji socialni prace. Zakladnimi nastroji prace OSPOD je
vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny a individualni planovani koordinované
intervence.

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfovat znaky pfestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat také
na statni zastupitelstvi. Tuto skutec¢nost oznami feditel Skoly nebo jina povéfena osoba
jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobné&) na Policii CR, v idealnim pfipadé pfimo
specialistovi na problematiku mladeze Sluzby kriminalni policie a vySetfovani, jinak na
nejblizs§im obvodnim oddéleni Policie CR. V takovém pfipadé& vystupuje tato osoba jako
oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho mésice od podani oznameni.
Oznameni mlze podat také zakonny zastupce ditéte.

Trestné-pravni hledisko Sikany

(1) V zakoné ¢&. 40/2009 Sb, trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen
Jrestni zakonik®) ani v jiném zakoné neni Sikana sama o sobé definovana jako
trestny €in nebo prestupek, presto Sikana muze svym charakterem napliovat
znaky nékterého z prestupku ¢i trestnych ¢ind.

(2) Protipravni jednani s prvky Sikany muize byt kvalifikovano jako prestupek dle
zakona Cislo 200/1990 Sb., o pfestupcich, ve znéni pozdéjSich pfedpisu (dale jen
.Zzakon o prestupcich®). NejCastéji se bude jednat o pfestupky proti obéanskému
souziti dle ustanoveni § 49 odst. 1 zakona o prestupcich (napf. ublizeni na cti,
vyhrozovani ujmou na zdravi atd.). Za pfestupek je odpovédna osoba starsi 15 let.



vaw s

téchto trestnych €ina: proti zdravi: § 145 Tézké ublizeni na zdravi; § 146 Ublizeni
na zdravi; proti svobodé a pravim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho
tajemstvi: § 171 Omezovani osobni svobody; § 173 Loupez; § 175 Vydirani; § 177
Utisk; dale pak trestnych &intd proti lidské dlstojnosti v sexudlni oblasti: § 185
Znasilnéni; § 186 Sexualni natlak; § 187 Pohlavni zneuziti; § 191 Sifeni pornografie;
§ 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii; trestnych &inu proti majetku: §
205 Kradez; § 228 Poskozeni cizi véci; konecné se muzZe jednat i o trestné Ciny
narusujici souziti lidi: § 353 Nebezpecné vyhrozovani; § 354 Nebezpecné
pronasledovani.

Je-li Sikana motivovana davody, jako jsou zdravotni postizeni, etnicita, nabozenstvi
a podobné, a splnuje-li znaky podle pfislusnych nize uvedenych ustanoveni trestniho
zakoniku, Ize v urcitych pfipadech uvazovat také o tresthném cinu hanobeni naroda, rasy,
etnické nebo jiné skupiny osob, pfipadné i podnécovani nenavisti vici skupiné osob nebo k
omezovani jejich prav a svobod (§ 355, resp. 356 trestniho zakoniku). Takovyto motiv muze
rovnéz u nékterych vySe uvedenych trestnych &ind podminovat uziti pfisnéjsi klasifikace,
tedy moznost udéleni vyssiho trestu. (5) Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni
sama o sobé trestnym Cinem ani prestupkem, ale jeji projevy mohou naplhovat skutkovou
podstatu napf. téchto trestnych &inG: nebezpetné pronasledovani (tzv. stalking, § 354
trestniho zakoniku) — napf. dlouhodobé opakované pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi
prostfedky obét, ktera proto pocituje dlivodné obavy o Zivot nebo zdravi své &i svych
blizkych; uCast na sebevrazdé (§ 144 trestniho zakoniku) — napf. zaslani SMS obéti s
umyslem pfimét ji k sebevrazdé, kterou skuteéné spacha &i se o ni pokusi; poruseni
tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 trestniho zakoniku) — napf. poruseni tajemstvi listin
a jinych dokumentl uchovavanych v soukromi (§ 183 trestniho zakoniku), napf. zvefejnéni
fotografii z telefonu obéti; pomluva (§ 184 trestniho zakoniku) — napf. vytvofeni webovych
stranek, které nepravdivé zesmésniuji obét’; Sifeni pornografie dle § 191 trestniho zakoniku
(viz sexting); vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii (ditétem se rozumi osoba mladsi
18 let) dle § 192 trestniho zakoniku (viz sexting).

Trestni odpovédnost
Ve smyslu zakona €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o
soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakonl (zakon o soudnictvi ve vécech
mladeze), ve znéni pozdéjSich predpis, je trestné odpovédnou osoba starsi 15 let, ktera je
dostatecné rozumové a mravné vyspéla. Pro ucely zakona o soudnictvi ve vécech mladeze
se pak takovy trestny €in oznacuje jako provinéni. V pfipadé jednani vykazujiciho znaky
trestného Cinu, kterého se dopustilo dité mladsi 15 let, se hovofi o Cinu jinak trestném. |
kdyZ dité mladsi 15 let neni trestné odpovédné, mohou mu byt dle tohoto zakona soudem
pro mladez uloZena opatfeni potfebna k jeho napravé. Cinu jinak trestného se miize dopustit
téZ mladistvy (osoba starSi 15 a mladSi 18 let, ktera je trestné odpovédna), ktery v dobé
spachani Cinu nedosahl takové rozumové a mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat
protipravnost ¢inu nebo ovladnout své jednani.

Povinnost Skoly prekazit a oznamit trestné ¢iny uvedené v trestnim zakoniku
Pfestoze, jak bylo feeno vyse, Sikana neni sama o sobé definovana jako trestny €in nebo
prestupek, mlize svym charakterem naplfiovat znaky protipravniho jednani na uarovni
prestupku nebo trestného Cinu. Trestni zakonik zaklada v urCitych pfipadech povinnost
nékterym ¢indm zabranit, a jiné zminénym organdm ohlasit. Smyslem ustanoveni o
trestnosti nepfekazeni trestnému €inu je zabranit spachani nékterych zavaznych ¢€ina a tim
chranit spole¢nost prfed jejich dusledky. S ucinnosti od 1. 12. 2016 se rovnéz nize
popsanych trestnych €inl bude moci dopustit i sama Skola jako pravnicka osoba, kdyby
napriklad umysiné zatajovala, ze u nich uvedenym trestnym ¢inim dochazi.

Povinnost prekazit pachani nebo spachani trestného €inu (§ 367 trestniho
zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestné Ciny v tomto ustanoveni
vyjmenované, ma povinnost spachani nebo dokonceni takového Cinu prekazit. Jestlize to
neudéla a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sam spachal
trestny Cin nepfekazeni trestného Cinu a vystavuje se tim trestnimu postihu. Prekazit



trestny ¢in lze i jeho véasnym oznamenim statnimu zastupci nebo policejnimu
organu. V pfipadé Sikany by se mohlo jednat napfiklad o nasleduijici trestné Ciny: vrazdy (§
140), zabiti (§ 141), tézkého ubliZzeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170),
loupeze (§ 173), vydirani (§ 175), znasilnéni (§ 185), pohlavniho zneuziti (§ 187), kradeze
(§ 205).

Neoznameni trestného €inu (§ 368 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny
spachal trestné €iny v tomto ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez odkladu oznamit
statnimu zastupci nebo policejnimu organu. Jestlize to neudéla a nebranily mu v tom
okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny ¢in neoznameni trestného
Cinu a vystavuje se tim trestnimu postihu. V pfipadé Sikany by se mohlo jednat napfiklad o
nasledujici trestné Ciny: vrazdy (§ 140), téZkého ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni
svobody (§ 170).






PRILOHA 1: Stadia $ikanovani

1. stadium: Zrod ostrakismu
Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji
ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné“ legracky apod. Tato situace je
jiz zarode€nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

2. stadium: Fyzicka agrese a pfritvrzovani manipulace
V z&téZovych situacich (coz muze byt i Skolou vytvarené konkurenéni prostfedi), kdy ve
skupiné stoupa napéti, zaCnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na
nich odreagovavaji nepfijemné pocity, napfiklad z oCekavané tézké pisemné prace, z
konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se
pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stuphovani agrese mize
byt dano také nefeSenim pfedchozi situace.

3. stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra
Vytvaii se skupina agresoru, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zaCnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jizZ pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédCenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde
o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi. VétSinou plati mezi ostatnimi Zaky nazor
- jradéji on, nez ja“.

4. stadium: VétSina pfijima normy
Normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,Bud
jsi s nami, nebo proti nam.“ U &lend ,virem“ pfemozZené skupiny dochazi k vytvoreni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatna vidcim. | mirni a ukaznéni Zaci se za¢nou
chovat kruté — aktivné se uc€astni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

5. stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné feeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které pro pfehlednost muzeme oznadit jako ,otrokare“ a ,otroky“. Jedni maiji vSechna
prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko proristani
parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se to v pfipadé, kdy iniciator
Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované
chovani a ochotné pomaha pedagogovi pinit jeho ukoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan
U psychickych Sikan zlstava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina. V
popfedi je nepfima a pfima verbalni agrese &ili psychické nasili. Casto se zrafuje ,jen*
slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Zze se nestupriuje nasili fyzické, ale psychické.
Krutost psychického nasili si vSak v nicem nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agresi.
(Kolar, 2011; absolvovala jsem cely kurz Dr. Kolare k feSeni Sikany a mam téz
osvédceni k FeSeni Sikany).
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