Neni to snadné - zvlaste, kdyz dité zkousi drogy poprvé nebo je bere pouze

prileZitostn&. Mnohd znameni jsou stejna, jako normalni znaky dospivani. Divodem k

zamysleni mizZe byt, vyskytne-li se n&kolik znakd sou&asné. I v takovém pripadé viak

nedélejte unahlené zavéry.

e Nalez pomicek pro zneuzivani drogy: dymky jehly, stiikacky sezehnuté kousky
plechové folie nebo 1zicky

e Nalez zbytku: "jointu" s lepenkovym filtrem marihuany (nebo péstovani prfimo
doma napt. na balkoné) rlznych praskd

e Stopy vpichl na koné&etinach, hyzdich, krku aj.

e Zména ¢i ztrata pratel a kamaradd, nahlé izolovani se od normalnich vrstevnika.
Napojeni se na nevhodné, ¢asto starsi pratele.

e Ztotozfovani se s drogovou kulturou. Zastavani se drog, pseudofilosoficka

vysvétlovani jejich zneuzivani, zdlrazfiovani "kladnych" G&inkd

Nahlé zhorsSeni vzhledu a péce o zevnéjsek

Nahlé zhorsSeni prospéchu a chovani, neomluvené hodiny

Ztrata a kradeze cennosti doma nebo ve Skole

Zmeény v chovani: naladovost, podrazdénost, lhani, precitlivélost, neobvykla

agresivita

Podstatna ztrata zajmQ, zalib a koni¢kl

e Horsi soustfedéni a pamét - zapomnétlivost

e Neobvykle ¢asta zvysena ospalost az otupélost nebo naopak zvysena aktivita

e Nechutenstvi, Ubytek na vaze, nevolnost, zvraceni

e Neobvyklé skvrny na obleceni, neobvykly zapach celého téla

Ke spolehlivému rozpoznani, zda dité bere drogy, poslouZzi toxikologicky rozbor moci
(napf. CEDELAB).

e Sami hazardné nehrajte a svymi penézi na hrani nepfispivejte — rodi¢e maji
nejddleZit&jsi vliv na utvaieni postojl déti (pr. otédzka hodnoty penéz,
seznamovat dité adekvatnim zplsobem s hospodafenim s penézi v rodinég).
Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

Ziskejte si plnou nebo alespori ¢aste¢nou divéru ditéte, naudite se naslouchat
svym détem, vénovat jim svij &as, posilujte jejich vazbu na rodinu.

e Predchazejte nudé, podporujte kvalitni zajmy a zaliby.

e Opatrete si dostatek informaci a o problému s ditétem zasvécené hovorte -
otevirené deklarujte sv{j postoj k této problematice.

e Stanovte a dUsledné prosazujte zdrava pravidla, za poruseni pravidel by mély
nasledovat adekvatni a predem domluvené sankce (napt. pfi hrani kraceni
kapesného).

e Vneste do finan¢niho hospodareni ditéte poradek, nedavejte mu vétsi financni
¢astky.

e Pokud mate pocit, Ze problém narlstad nebojte se spoluprace s odborniky.

RozliSit hranici mezi konickem, zvySenym uzivanim a zavislosti je velmi obtizné, uz i
proto, Ze na pocita¢i nevznika zavislost fyzicka, ale psychicka. Pfesto mizeme
vysledovat urcité priznaky, které svédci pro rozvijejici se zavislosti. Mezi hlavni pfiznaky



patfi stavy podobné transu pti hrani hry, vzpirani se rodi¢ovskym zakazim hrani,
neschopnost dodrzovat &asovy limit uréeny pro tuto ¢innost. K dal&im ptiznakim pat#:

méné vykonané prace

pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovék u poditace

ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace
brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace
rostouci nervozita a neklid, kdyz delsi dobu nemdze hrat
premysleni o pocitaci, kdyz ho zrovna nepouziva
kradeni penéz na nakup her

stale vice a vice Casu potfebného k uspokojeni ze hry
Ihani o své zavislosti

hrani kvili Gniku od osobnich problému

narusené vztahy s rodinou

zanedbavani uceni

opousténi diivéjdich zajmu a pratel

zhorsujici se skolni vysledky

e Sledujte, jaké hry déti hraji.

e Uvédomte si, ze hry maji i kladné stranky, nékteré umoznuji rozvijet logiku,
postreh, schopnost orientace ve slozité situaci, koordinaci o¢i a rukou, koncentraci,
planovani, fedeni problém{ a dalsi schopnosti. DlleZity je vybé&r her.

e Hrejte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte - pomahate tak rozliSovat

fikci od reality.

Stanovte striktni limity, kdy mQze dit& hrat a kdy ne.

Daveijte pozor, aby dité nehrdlo hry u kamarada.

Zjistéte, zda dité hranim poé¢itadovych her neutikd od né&jakych probléma.

V prib&hu hrani vedte dité& k tomu, aby si po urcité dobé& (pf. po hodiné) udélalo

prestavku, béhem ni o hife mluvte.

Podporujte dité v jinych zajmech.

e Predchazejte tomu, aby se dité nudilo.

e Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

Pripustme, e né&kolik vy$e uvedenych signald ve vas vzbudi uréité podezFeni, ze by mohlo
jit o Sikanovani vaseho ditéte. Znovu podotykame, Ze idedlni stav nastane, kdyz se vam
dité svéri. Pochvalte ho, povzbudte, rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje. Vyzvednéte
naopak jeho silu a odvahu sdélit tyto zavazné skutecnosti. Pfesvédcte ho, Ze mu chcete
pomoci, a to potom musite dodrzet. Jste jeho jedinou nadéji, nesmite zklamat. Vyslechnéte
vase dité, dejte najevo, ze jeho informace berete vazné (i kdyz se vdam mohou zdat
malicherné ¢&i nepodstatné). Odlozte vedkerou praci, neni nic dlleZit&jdiho neZ situace
vaseho ditéte. Poskytnéte ditéti veskerou podporu. Pochopitelné&, Ze odliSite napf. béznou
klukovskou Sarvatku od skutec¢né Sikany.

1. Zjistéte od ditéte dopodrobna, co se stalo, kdy se to stalo a kde. Vyptejte se, kdo
véechno byl situaci pfitomen. Je dilezité, aby rozhovor s ditétem probihal v
atmosfére ddvéry a podpory.

2. Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napt. pfi cesté do skoly a ze skoly, i za cenu,
Ze se budete uvolfiovat z prace, viz déle Sikana a paragrafy).



3. Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve
volném ¢ase, odjedte na chatu, chalupu & k prarodi¢im.

4. Nemate-li jistotu, ze dité nebude ohrozeno béhem pobytu ve skole, ponechejte
dit& doma, ale pozor - zvazte, zda v jeho situaci mize byt samo.

5. Znovu ubezpecluijte dité, ze udélalo dobre, Zze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice
nez drive.

6. Zhodnotte, a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skondil Sikanou.
Neobvifujte pouze Skolu, nastavte si ,zrcadlo pravdy". Neomlouvejte sebe, ani
své dité. Se svym zjisténim se v prvni fazi ditéti nesvérujte, ale pripravujte
napravu.

7. Hledeijte, jak ditéti dale pomoci prostfednictvim prislusného odbornika.

Zjistite-li, ze vase dité je ve sSkole Sikanovano (nejlépe vite-li to nejen od vaseho ditéte,
ale i hodnové&rnych své&dkd, které nebudete v prvni fazi jmenovat), navétivte &kolu, a to
oba rodi¢e, nebo jeden rodi¢ a nékdo, kdo vas muZe podpofit. Kazdy ma pravo vzit si k
Ufednimu jednani dalsi osobu. Podle vaseho zjisténi rozhodnéte, zda budete informovat
tfidniho ucitele nebo rovnou feditele Skoly. Predejte informace, které mate k dispozici a
zadejte odpovéd, zda je Skola schopna poskytnout kvalifikovanou odbornou pomoc. Odkaz
na dosazené pedagogické vzdélani je nedostacujici. V této fazi mohou nastat tyto
momenty:

e sSkola hraje poctivou hru a pfizna, Ze nema odborné zkuSenosti. Je to Cestné,
poctivé, ale nic to nefesi. Domluvte se, Zze do urcitého terminu spole¢né najdete
odbornika a stanovte, jak budete dal postupovat. Neprlpouste]te zadné neodborné
zdsahy, vlastni iniciativu nékterého z pedagogl, ani vy se o takové zasahy
nepokousejte. Vyzadujte zvyseny dozor. Zvazte, zda by pomohlo prerazeni do jiné
tfidy (pozor - ma to fadu uskali, neni to zarucené reseni). Zajistéte ditéti doprovod
do i ze skoly.

e Skola spolupracuje s odbornikem, pfipadné ma odborné pripraveného pedagoga.
Domluvte proto s nim a t¥idnim ucitelem dal&i postup, stanovte zplisob vzdjemné
informovanosti.

¢ Skola nebude o feseni jevit zajem, bude vam sdéleno, Ze problém zvladne, Ze se to
vyfesi, ale nepfesvédéi vas o tom. Mlze se stat, ze problém bude zleh&ovan, mize
dojit i k obviflovani vaseho ditéte. V takovém pFipadé odmitnéte neodborny zasah,
podle zavaznosti rozhodnéte, zda za téchto podminek poSlete dité do Skoly.
Informujte pfislusného inspektora, Ci pracovnika Skolského Ufadu a pozadujte
odborny zasah a poskytnuti odborné pomoci. Trvejte na tom, Ze chcete byt
informovani o vSech krocich, které budou v tomto pfipadé délany.

Zajistéte pravni ochranu ditéte. Skola je povinna zabezpedit zakladni prava
ditéte. V pfipadé, ze $kola tuto povinnost neplni, mate pravo podat stiznost u Ceské gkolni
inspekce, Ministerstva $kolstvi mladeze a télovychovy, ve velice vaZnych ptipadech mizete
podat Zzalobu u soudu. Méjte na mysli, Ze se jedna o vaSe dité a jeho bezpecnost, zdravy
dudevni a télesny vyvoj. Dochazi-li k ikanovani déti v prib&hu vyucovani, pted nim i po
ném a to ve Skole, v jejim blizkém okoli, pfi ¢innostech organizovanych Skolou, nese skola
plnou odpovédnost se viemi dUsledky. Nelitujte ¢asu ani penéz na to, abyste zamezili
ohrozeni vadeho ditéte Sikanou. Jednejte klidng&, v&cné, bez emoci, budte viak dusledni a
nedopustte neodbornost a polovicaté Feseni. Pfi jednani ve Skole vénujte pozornost tomu,
jak skola bude postupovat pfi vySetifovani. Pfi této fazi reSeni Sikany dochazi nejcastéji k
témto chybam:

e spoleéné je vySetfovan agresor i obét
e vySetfovani je provadéno ve skuping, ve tridé



vysetfovani nema promyslenou taktiku a strategii, postupuje nahodile
pedagogové nevédomky chrani agresora, nepfipousti, ze on by mohl Sikanovat
vypovédi obéti jsou bezdlvodné zleh&ovany ve snaze $ikanu zakryt

pedagog se snazi ,objektivné" rozdélit vinu mezi agresora a obét

vypovédi zmanipulovanych svédkl nejsou konfrontovény

agresori jsou vcas informovani, maji dost ¢asu na pripravu své vypovédi i ovlivnéni
svédk{ a &asto i obéti

postup vys$etfujiciho je natolik nevhodny, Ze obét odmitne vypovidat

e vySetrovani je vedeno tak neobratné, ze ostatni zaci odmitnou vypovidat, ¢i védomé
IZou ze strachu, aby se nestali i oni obéti.

Nepodezirejte predem skolu z nekal;'/cth'lmysIfl, ¢i nespravného postupu, mohli byste
poskodit dalsi postup reSeni Sikany. Zadejte vSak veskeré informace, chtéjte byt
informovani o vSem, co Skola v tomto sméru podnika.
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