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CILE SKOLNi PRIMARNI PREVENCE

Cilem Skolni primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vici socialné
patologickym jevim, které na né pusobi. Prevence socialné patologickych jevu u déti
a mladeze v pusobnosti resortu Skolstvi pfedstavuje aktivity ve vSech oblastech:
drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni, kriminality a delikvence, virtualnich drog
(netolismus, televize a video), patologického hracéstvi (gambling), zaskolactvi,
Sikanovani, vandalismu a jinych forem nasilného chovani, xenofobie, rasismu,
intolerance a antisemitismu. Cilem nadeho programu je, aby se preventivni vychovné
vzdélavaci pusobeni stalo neoddélitelnou soucasti vyuky a zZivota Skoly. Ve
spolupraci s rodi¢i bychom méli usilovat o formovani takové osobnosti ditéte, ktera
bude schopna orientovat se v dané problematice, bude si vazit svého zdravi, bude
umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni socialni dovednosti - to vSe
s ohledem na svuj vék.

V tomto sméru je vyznamné ziskat pro spolupraci pravé rodinu /rodiCe, prarodice,
.../, ktefi by méli sledovat zpusob traveni volného €asu svych déti a sledovat i
prostfedi, ve kterém se jejich déti pohybuji. Bohuzel se nam pfilis nedafi tyto nase
cile realizovat, protoze vétSina rodicu si stale nepfipousti moznost, ze by se
zminované problémy mohly tykat jejich ditéte a mnozi pfipadné podezieni pedagoga
povazuji za zasahovani do soukromi a utok na jejich potomka.

Svoji pozornost dale zaméfrujeme na posileni kladného sebehodnoceni,
schopnosti samostatného rozhodovani, asertivity Zaku, u kterych se projevu;ji
naznaky nizké sebeduvéry a nerozhodnost. Vybér preventivnich programu jsme
zameéili na problematiku mezilidskych vztahtd a komunikace, protoze jsme
prfesvédceni, Ze problémy v téchto oblastech se promitaji do dalSich rovin lidského
zivota a mohou vést ke vzniku zavislosti nebo k dalSim socialné patologickym jevim
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Jednotlivé tematické bloky - vychova ke zdravému zivotnimu stylu, vychova ke
spolupraci, toleranci, prevence projevu diskriminace, rasismu, xenofobie, zneuzivani
navykovych latek, koufeni, promiskuitniho chovani, ale také ochrana ¢lovéka v
krizovych situacich a pfedchazeni nebezpecnym situacim - jsou zaClenény do
vyuCovacich pfedmétu, zejména ob&anské vychovy, vychovy ke zdravi, zemépisu,
déjepisu, pfirodopisu /na Il. stupni/, prvouky, pfirodovédy, vlastivédy /na . stupni/.
VSichni vyuCujici se snazi vést Zaky ke spolupraci a fesit pfipadné problémy ve
vzajemnych vztazich jednak mezi Zaky, ale také ve vztazich s jejich rodici. Snazime
se, aby preventivni aktivity v dobé vyuc€ovani byly doplnény besedami a pfednaskami
specialnich center a instituci.

INFORMOVANOST ZAKU A RODICU

S Minimalnim preventivnim programem jsou rodi€e seznameni na tfidnich
schlizkach tfidnim ucitelem, Zaci na tfidnickych hodinach. Ostatni verejnost je
informovana prostfednictvim Skolnich webovych stranek. DalSi informace budou
poskytovany na konzulta¢nich hodinach, kde muze byt poskytnuta metodicka pomoc,
pfipadné zprostfedkovana konzultace s odbornikem ¢i specialistou.

SIKANA

Vymezeni pojmu

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo
zastraSovat zaka, pfipadné skupinu zaku. Spociva v cilenych a opakovanych
fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vucéi jedinci €i skupiné zaku,
ktefi se neumi nebo z nejriiznéjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické
utoky /biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci/, tak i utoky slovni /nadavky, pomluvy,
vyhroZovani, poniZzovani/. Sikana se projevuje v i nepfimé podobé jako
demonstrativni pfehlizeni a ignorovani zaka ¢&i zaku tfidni nebo jinou skupinou
spoluzakl. Také se mUze realizovat prostfednictvim elektronické komunikace
/kybersikana/.

Kybersikanou chapeme zneuzivani informacnich a komunikacnich technologii
/mobilnich telefond, internetu/ k takovym &innostem, které maji nékoho zamérné
ohrozit, ubliZit mu. Jedna se o umysiné chovani.

Rozdilem mezi obéma formami je identita utoCnika. V pfipadé kyberSikany je
utoCnik vétsinou skryty za pfezdivkou, nebo jinym neurcitym identifikatorem. Taktéz
si utoCnici specialné pro tyto pfipady zfizuji napf. novou emailovou schranku, nové
telefonni Cislo, aby jejich totoznost zUstala co nejvice utajena. Takto skryti v
v pripadé Sikany, kdy je totoznost uto¢nika ve vétsiné pfipadu znama, neuskutecnili.
To vSe pod dojmem nepolapitelnosti z anonymity.

Projevy Sikany i kyberSikany nejsou samy o sobé trestnym Cinem, ale jejich
projevy mohou naplfiovat skutkovou podstatu jinych trestnych &inu.



V pfipadé Sikany:
J vydirani

o omezovani osobni svobody

o ublizeni na zdravi

o vrazdy

o loupeze

o kradeze

o nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci
o poskozeni cizi véci

J vyhrozovani

o pronasledovani, atd.

V pfipadé kyberSikany:

o nebezpecné pronasledovani /stalking, napf. dlouhodobé opakované pokusy
kontaktovat vSemi dostupnymi prostfedky obét, ktera proto pocituje obavy o
zivot nebo zdravi své €i svych blizkych/

o ucast na sebevrazdé /napf. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazdé/

o poruseni tajemstvi dopravovanych zprav /napf. "odposlech" odesilaného e-
mailu/

o poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentd uchovavanych v soukromi /napf.
zverejnéni fotografii z telefonu obéti/

o pomluva /napf. vytvoieni webovych stranek zesmésnujicich obét/, atd.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni,
pfipadné neprekazeni trestného €inu. V Uvahu pfichazeji i dalsi trestné Ciny /napf.
nadrzovani, schvalovani trestného Cinu, podnécovani/

Odpovédnost 8koly chranit déti pfed Sikanou
Skola ma jednoznaénou odpovédnost za Zaky. Je povinna zajistovat bezpe&nost

a ochranu zdravi zaku v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a
soucCasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku
rizikového chovani. Skola ma ohlasovaci povinnost pfi vyskytu Sikany:
- oznamuje tuto skuteCnost zakonnému zastupci Zaka - obéti, tak i zakonnému
zastupci

Zaka - utocnika
- oznamuje tuto skute€nost organu socialné pravni ochrany déti
- obraci se na Policii CR &i statni zastupitelstvi /dojde-li k jednani, které by mohlo

napliovat znaku prestupku nebo trestného &inu/




Spoleény postup feSeni pri vyskytu Sikany ve Skole:
- zhodnoceni situace - rozhodnuti, zda feSeni Skola zvladne sama, nebo si zavola
odbornika - specialistu

Reseni posatecni Sikany /pfi problému, ktery $kola zvliadne sama/
- odhad zavaznosti

- rozhovor s informatory a obéti

- nalezeni vhodnych svédkl

- individualni rozhovory se svédky
- ochrana obéti

- rozhovor s agresory

- tfidnicka hodina

- rozhovor s rodici

- realizace vhodné metody feSeni
- prace s celou tfidou

Reseni pro vybuch pokroéilé Sikany /$kola nejprve sama zakrodi, vyresi akutni
problém, pozdéji hleda pomoc odbornika - specialisty/

- bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany

- zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

- zalarmovani pedagogu na poschodi a informovani vedeni Skoly

- zabranéni domluvé na kfivé skupinoveé vypoveédi

- pokracujici pomoc obéti /pfivolani Iékare/

- oznameni na policii, navazani kontaktu se specialistou, informace rodicum
- rozhovor s obéti a informatory

- nalezeni nejslabsich ¢lankd mezi svédky

- rozhovory se svédky

- rozhovor s agresory

Napravna opatreni:

- vychovna opatfeni /napomenuti tfidniho ucitele, dutka tfidniho uditele, datka
feditele Skoly/

- snizeni znamky z chovani

- doporuceni rodi€im dobrovolné umisténi ditéte do stfediska vychovné péce
/Dyada/

- navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou

- doporuceni zakonnému zastupci agresora péci ditéte v PPP, SVP, u jinych
odborniku - psychologu, psychoterapeutl, psychiatra

Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli.

Mgr. M. Martinkova
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