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Cilem Skolni primarni prevence je posilovat odolnost déti a mladistvych vaéi socialné
patologickym jeviim, které mohou negativné ovlivnit jejich chovani a vyvoj. Prevence ve Skolnim
prostfedi zahrnuje Cinnosti zaméfené na problematiku zavislosti (na navykovych latkach 1 tzv.
nelatkovych), alkoholismu, koufeni, kriminality, virtudlnich zavislosti (internet, socialni site, hry),
zaSkolactvi, Sikany, vandalismu, rasismu a dalSich forem rizikového chovéani.

Nasim cilem je, aby se preventivni piisobeni stalo pfirozenou soucésti vyuky 1 Zivota Skoly. Ve
spolupraci s rodi€i se snazime podporovat rozvoj osobnosti ditéte tak, aby se dokdzalo orientovat
v béznych zivotnich situacich, vazilo si svého zdravi, umélo smysluplné¢ vyuzivat volny Cas a
rozvijelo zékladni socialni dovednosti pfimétené véku.



Zvlastni daraz klademe na spolupréci s rodinou. Rodi¢e a prarodi¢e by méli byt piirozenymi
partnery Skoly pfi sledovani prosttedi, v némz se déti pohybuji, a pti vedeni k odpovédnému traveni
volného Casu. Prestoze se snazime rodice aktivné zapojit, narazime n¢kdy na nedtvéru ¢i pocit, Ze
se Skola vméSuje do soukromi rodiny. Cilem naSich aktivit je proto i posilovani vzijemné
otevienosti a partnerské komunikace mezi Skolou a rodici.

V ramci prevence se soustfedime také na rozvoj pozitivniho sebehodnoceni, schopnost
samostatného rozhodovani, posileni asertivity a sebevédomi zdkid. Preventivni programy
zaméeiujeme predevSim na oblast mezilidskych vztahi a komunikace, nebot’ pravé zde casto
vznikaji zarodky dalSich problémi. Véfime, ze dobra komunikace, schopnost fesit konflikty
nenasilné a pfijeti zodpovédnosti za vlastni chovani jsou zdkladnim ptredpokladem zdravého
osobnostniho vyvoje.

Dlouhodobé cile — Zaci

e 0svojit si potiebné hygienické a socialni navyky

e orientovat se v zasadach zdravého zivotniho stylu

e rozvijet pravni povédomi a smysl pro zodpovédnost

e posilovat zdravé sebevédomi a schopnost spoluprace

o fesit konflikty nendsilnou a partnerskou formou

e ZlepSovat urovein komunikace mezi vrstevniky i dospélymi
e piijimat zodpovédnost za své jednani

Dlouhodobé cile — ucitelé

e podporovat otevienou a vstficnou komunikaci mezi kolegy 1 zaky
e rozvijet tymovou spolupraci a sdileni zkuSenosti

o zlepSovat komunikaci a spolupraci s rodici

o aktivné zapojovat rodice do zivota Skoly

o vzdélavat se v oblasti prevence a osobnostni vychovy

Kratkodobé cile

« individudlni prace s Zaky, ktefi potfebuji podporu (doucovani, pomoc pii adaptaci, feSeni
problémového chovani)

e posilovani tfidni soudrznosti a zdravého klimatu ve tfidach

o nabidka volnocasovych aktivit, které rozvijeji zajmy zakl a podporuji pozitivni vyuziti
volného casu

o okamzité feSeni aktualnich problémovych situaci (zaskolactvi, vulgarita, koufeni, Sikana
apod.)

Cilova skupina prevence

Primérni prevence je ur¢ena vSem zaktim Skoly.



Témata prevence — jako vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, respektu, spolupraci a toleranci,
prevence diskriminace, rasismu, xenofobie, zneuzivani navykovych latek, koufeni ¢i rizikového
sexualniho chovani — jsou zaclenéna do vyuky napfi¢ predméty.

Ucitelé pracuji s tématy prubézné v predmétech jako obcanskd vychova, vychova ke zdravi,
zemepis, déjepis, prirodopis, prvouka ¢i piirodovéda. VSichni vyucujici podporuji otevienou
komunikaci, spolupraci a feseni konfliktii nenasilnym zptisobem. Preventivni aktivity dopliiujeme
o besedy, interaktivni programy a spolupraci s odbornymi institucemi.

Primarni prevence v jednotlivych ro¢nicich
L. stupen

Na prvnim stupni maji kli¢ovou roli tfidni ucitelé, ktefi ptisobi preventivné kazdodenni praci s
détmi a svym osobnim piikladem.

Témata prevence jsou soucasti predevsim prvouky, ptirodovédy, vlastivédy a dalSich predméta,
Casto v ramci mezipiedmétovych vztaht.

(prehled rocnikii a témat ziistava beze zmen — jen mirné jazykove upraven)

1. tida

e osobni bezpeci a zékladni pravidla chovani

e vztahy v détském kolektivu a v rodiné

o slu$né chovani, zakladni hygienické navyky

e traveni volného Casu, bezpecné prostiedi domova

2. tfida

e poznavani lidského téla a péce o zdravi

e rezim dne, zdravé navyky

e bezpecné pouzivani internetu

e vztahy mezi lidmi a komunikace mezi pohlavimi
e chovani v krizovych situacich

3. tiida

o zaklady prevence zavislosti a sexualni vychovy
e zdravi a jeho ochrana

o multikulturni vychova a vztahy mezi lidmi

o krizové situace, obrana proti obtézovani



4. trida

e odliSnosti mezi pohlavimi, zdrava zivotosprava
o vztahy v kolektivu, feseni konflikti
e pojmy prevence — Sikana, nasili, zavislosti

5. ti'ida

e rodina, domov, duvéra

e navykové a lécive latky

e asertivni chovani, sebepoznani

e negativni vliv koufeni a alkoholu

e bezpecné chovani a komunikace s cizimi lidmi

Cil prevence na I. stupni

Na konci patého ro¢niku by Zaci méli rozumét zakladim zdravého Zivotniho stylu, umét rozeznat
rizikové situace, odmitnout nezadouci nabidku, respektovat druhé, efektivné komunikovat a
pievzit odpoveédnost za své chovani.

I1. stupen

Prevence na druhém stupni vyzaduje vzajemnou koordinaci pedagogu tak, aby se témata vhodné
dopliiovala. Do prevence jsou zapojeny predev§im predméty obcanskd vychova, vychova ke
zdravi, ptirodopis, chemie, d&jepis a Cesky jazyk.

Soucasti prevence jsou i mimoskolni aktivity — vylety, exkurze, divadelni a filmova predstaveni
¢1 Skoly v pfirodé.

(prehled rocniku 6.—9. upraveny stylisticky)

6. tiida

e zdravy Zivotni styl, rodina a zdravy vyvoj osobnosti
e osobni bezpeci a chovani v krizovych situacich

o rizika ndvykovych latek a moznosti odmitani

e centra odborné pomoci

7. trida
o mezilidské vztahy a komunikace

e zivot s handicapem, respekt k odliSnostem
e osobni bezpeci, prevence Sikany a sexudlniho nésili



8. ti'ida

e zavislosti — druhy, projevy, ucinky

o fteSeni konfliktl a krizovych situaci

e 10ZV0j sebepoznani, prevence agresivity
o zdravé partnerské vztahy

9. trida

e osobnostni rozvoj a sebevédomi

e sexudlni vychova, odpovédné chovani

e pravni odpovédnost, trestni zakonik

o respekt k odlisnym kulturdm a nadzoram

Cil prevence na II. stupni

Z4ci na konci zakladni $koly znaji zasady zdravého Zivotniho stylu, rozumi rizikéim zavislosti, umi
odmitat rizikové chovani, rozpoznaji manipulaci a uméji vyhledat odbornou pomoc. Dokazou
komunikovat, spolupracovat a fesit konflikty bez nésili.

S obsahem Miniméalniho preventivniho programu jsou Zaci seznamovani béhem ttidnickych hodin
a tematickych aktivit.

Rodice ziskavaji informace na tfidnich schizkéach, prosttednictvim webovych stranek Skoly a pfi
konzultacich s tfidnimi uciteli, metodikem prevence ¢i vychovnym poradcem.

V piipadé potieby Skola zprostiedkuje kontakt s odbornikem (psycholog, PPP, SVP).

Sikana je jakékoli cilené a opakované chovani, jehoz zamérem je ubliZit nebo zastrasit jednotlivce
¢1 skupinu. Mlze mit podobu fyzickou, psychickou nebo verbalni, v¢éetné kyberSikany — utokt
prostfednictvim elektronické komunikace.

Kybersikana je specificka tim, Ze uto¢nik zlstava anonymni, coz zvySuje agresivitu jeho chovani.
Jeji projevy mohou napliovat skutkovou podstatu trestného ¢inu (vydirani, pomluva, nebezpecné
pronasledovani, zvetejnéni osobnich tdaji apod.).

Postup Skoly pfri FeSeni Sikany

Skola ma povinnost chranit zdky pied Sikanou a vytvatet bezpe&né prostiedi. Pii vyskytu Sikany:



o informuje zdkonné zastupce ob¢ti 1 agresora,

e oznamuje piipad OSPOD,

« v zavaznych p¥ipadech spolupracuje s Policii CR,

e poskytuje podporu obéti a zajistuje odbornou pomoc.

Postup pri reSeni pocatecni Sikany

o zhodnoceni situace a odhad zavaznosti,

e rozhovory s informéatory, obéti 1 svédky,

e ochrana obéti, rozhovor s agresorem,

e informovani rodicu, prace s tfidnim kolektivem.

Postup pri pokrocilé Sikané

o okamzita ochrana obéti, zastaveni nasili,

« pfivolani vedeni §koly a informovani Policie CR,
e spoluprace s odbornikem (PPP, SVP),

e nasledna prace s celou tidou.

Népravna opatieni

Vychovna opatfeni (napomenuti, ditka, snizeni zndmky z chovéni), doporuceni péce v PPP nebo
SVP, navrh spoluprace s OSPOD, prace s tfidnim kolektivem.

Hazardni hrani pfedstavuje rizikové chovani, pfi némz ¢lovék riskuje majetkové hodnoty s vidinou
vyhry zalozené na ndhod¢.

U déti a mladistvych je hazard obzvlast nebezpecny, protoze zavislost se rozviji rychle a ovliviiuje
psychicky 1 socidlni vyvoj.

Za formu hazardu povazujeme i1 on-line sazeni, karetni hry o penize ¢i sazky prostfednictvim
internetu.

Projevy rizikového hracstvi u zakti mohou zahrnovat: lhani, utrdceni penéz, zmeény nalad, uzavirani
se do sebe, zhorSeni prospéchu, ztratu zajmu, problémy v chovani ¢i drobné kradeze.

Ve skolnim prostiedi je jakdkoli forma hazardniho hrani nepfipustnd a je v rozporu se Skolnim
fadem.



Skolni tad stanovuje, e zak nesmi do §koly nosit predméty, které by mohly ohrozit zdravi nebo
mravni vyvoj ostatnich. PoruSeni tohoto pravidla je hodnoceno jako zavazny ptestupek.
Pti vyskytu rizikového chovani §kola postupuje nasledovné:

Nk W=

individualni pohovor se zékem,

spoluprace s rodinou,

nabidka konzultace s odbornikem (PPP, SVP),
informovani OSPOD v ptipad¢ nezajmu rodici,
oznameni Policii CR pfi podezieni na trestny &in.

Konzulta¢ni hodiny metodika prevence:
Ctvrtek 15:15-16:30 hodin, piipadné¢ dle individualni domluvy.

Zakladni metodou je kazdodenni systematickd prace s Zaky, vytvatfeni pozitivnich vzorcii chovani
a podpora oteviené komunikace.
Prevence je realizovdna formou:

aktivit zamétenych na zdravy Zivotni styl a etické hodnoty,
spoluprace s Policii CR a méstskou policii,

besed o zavislostech, koufeni, alkoholu, rizicich internetu,
aktivit zamétenych na vztahy a rozvoj empatie,

ttidnich akci, vylett, sportovnich dnti a projektovych aktivit,
nabidek volno€asovych krouzk a soutézi,

vyuzivani ,,schranky dtvéry* pro anonymni dotazy zaku.

Aktivity pro rodice:

seznameni s MPP pfi tfidnich schiizkach,

moznost konzultaci s metodikem prevence a uciteli,

informovani o postupech Skoly pfi vyskytu Sikany nebo zévislosti,
diskuze o rizicich, kterd mohou ovliviiovat starsi zaky.

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi a partnery:

Policie CR a méstska policie,
organy socialné-pravni ochrany déti,



o Pedagogicko-psychologicka poradna Most,

o Stiedisko vychovné péce Dyada,

o d¢tské Iékarky a odborni psychologové,

o Hasic¢sky zachranny sbor,

e neziskové organizace pusobici v oblasti prevence.

Hlavni téma: Prevence zavislostniho chovani se zaméfenim na nelatkové zavislosti (hazard,
digitalni zavislosti, hry, socialni sit¢).

e vyplnéni dotaznikii prevence (sbér dat SEPA — vSichni pedagogové)

e prubézné feSeni vztahovych problémi mezi zaky a mezi zaky a dospélymi

o sledovani dochazky a skrytého zasSkolactvi (ve spolupraci s vychovnou poradkyni a §kolni
psycholozkou)

e zapojeni zakl do zivota Skoly (krouzky, vyzdoba, projekty, vystavy)

e prevence socidln¢ patologickych jevl ve vyuce i mimoskolnich aktivitach

e pravidelné tfidnické hodiny (minimalné 1x mési¢n¢)

« besedy s Policii CR, zachranaii, odborniky

e preventivni programy vedené SMP a dal3imi institucemi

e Ucast na setkdnich Skolnich metodikl prevence regionu

e DVPP zaméfené na prevenci rizikového chovani

« podani projektu ke KU Usti n. L. — sebeobrana a ochrana pfi napadeni

V BecCové 1. 9. 2025 Mgr. Martina Martinkova



